uf d__nrmIgT

kommt’s

avf einer ethohten Fliche Prmlag des
Ranghiichsten, des Stammesfiihrers oder
des Konigs. Durch diese Sirzposition
wurde die Machrstellung unterstrichen.
Und selbst heute gibe s noch die Unter-
scheidung zwischen dem grofien, wuch-
tigen Chefsessel mit hoher Riickenlehne

mstliczen urd dem Birostubl fir

Kleine® Angestellce. Allerdings verzich-

ten immer mehr innovativ denkende
Unternehmer auf derartige Machrde-
monstrationen und setzen auf ,Gleich-
berechtigung beim Sitzen. Neben dem
rein psychologischen Effeke — motivierte
Mitarbeiter sind bessere Mitarbeiter ~
spricht aber auch der gesundheitliche
Aspekr fiir eine derartige Handhabung.
Denn falsches Sitzen macht krank. Wer
sein Leben auf schlechten Stiihlen und

wahl an |

g‘h“t"!-’!' S0 ¢l

zit finden. Bequemlich-

nd Funktionalitit, aber
uch das Design spielen dabei

Rolle.

Sesseln verbringe, bekomm friiher oder
spiter Probleme mit Wirbelsiule und

Bandscheiben.  Verspannungen  im  bei der Auswahl von Sesseln und
Nackenbereich kinnen sogar sehr rasch  im Vordergrund, Dabes sind es vo
auftreren. Deshalb sollten jene Sessel, auf  die Stiihle rund um des Eftisch,

beschaffen sein miissen. dafl man en

denen man tiglich mehrere Stunden ver-

bringt, nach ergonomischen Gesichts-  spann die Mahlzei gemiefien kann.

punkten ausgewihlt werden. Dies gilc  bequemen Stiihlen bleie man a

vor allem fiir Biirostithle, von denen ber sitzen — das fordert &Komm

auch sehr gure Modelle nicht unbedingt  tion.

die Welr kosten. Den richrigen Stubl zu finden
Doch nicht nur bei der Arbeit sollee  nicht ganz einfach. Desn die Me

Designklassi-
ker: Plywood
Chairs LCW und
DCW, entworfen
von Charles &
Ray Eames. Her-
gestellt von
Vitra.

Photo: Vitra

haben nicht nur unterschiedliche Vorlie-
ben Sizgewohnheiten, sondern
auch verschiedene Kérpermafle. Fiir den
Efbereich kénnen opulent gepolsterte
Stiihle mit Armlehnen ebenso eingesetzt
werden wie beispielsweise de; ali-
stische Klassiker von Jasper Morrison,
dessen Riickenlehne
einem hélzernen Ra besteht. Wel-
cher di kommt auf den
Benutzer an. So wird sich eine Familie
mit kleinen Kindern wahrscheinlich fiir
keines dieser beiden Modelle entschei-
den. Miihsam zu reinigende Polsterun-
gen sind fiir kleine Menschen, denen ge-
legentlich das Kerchup von den Pommes

und

nur noch® aus

eser Sessel ,sitz

Nomen est omen:
die Sitzmaschine,
1905 von Josef
Hoffmann entwor-
fen. Jetzt wieder
von Wittmann
produziert.

Phote: Wittmann

frites tropft, niche wirklich geeigner. Und
auf besagtem Stuhl mic reduzierrer
Riickenlehne kinnen sie sich nicht rich-
tig anlehnen — oder sie rutschen durch.
Ebenso werden iibergewichtige Men-
schen schmalere Sessel mit Armlehnen
als zu einengend empfinden. Diese Bei-

Beque
nicht

Auswahl
seln

spiele zeigen, wie wichtig es ist, Sessel legenheiren
nach individuellen und funktionalen Ge-  miissen sich so-
sichtspunkten auszuwihlen, wohl  optisch
Natiirlich siecht man es einem Sessel als auch in
nichtan, ob er bequem ist. Dafiir istaus-  ihrer  Be-
i besitzen erforderlich. Sitztie-  nuczbarkeit

| Form der Sitz-
all dies be-

fe, Breite, Ne
fliche und ¢
stimmt die Haltung, die man auf einem
Stuhl einnimmt. Vor allem bei Stiihlen
mit Armlehnen mufl man darau n,]mn
ob d
Armlehnen, bei denen man die
den Kérper pressen muf, sind auf Dauer
ebenso unbequem wie solche, die zu weit

sen Abstand |
Arme an

iese den H\lT[IL

Die Sitzge-

auseinander liegen.

mlichkeit und individuelle

Funktionalitit sind jedoch
die

Kriterium bei der

einzigen

von Ses-

an die
Raumver-

hiltnisse ~ an-
passen. Wobei
letzteres vor
allem eine Frage
der  Raumgrofle
ist.  Gepolsterte
Armlehnstiihle

Darauf ist beim Kauf
von Sesseln zu achten

« Sitzkomfort: Polsterung,
Neigung und Form wvon
Rickenlehne und  Sitz-
flache, Sitztiefe und -hohe
bestimmen die Bequemlich-
keit eines Sessels. Zudem
missen die Koérpermafe
des ,Besitzers® und die
personlichen Sitzvorlieben
beriicksichtigt werden. Ses-
sel sollten deshalb nicht
nach ,AugenmaR”, sondern

einer

nach ausgiebigem Probesit-
zen gekauft werden,

« Funktionalitat: Sessel
fur den ESbereich missen
sowohl in
auch in ihrer Breite auf den
Tisch abgestimmt sein. Bei
Tischhohe von 72
Zentimetern solliten die da-
zugehorenden Stihle eine
Sitzhohe von 42 bis 45 Zen-
timeter haben. Sessel ‘mit
Armiehnen bendtigen meist
mehr Platz am Tisch und

damit auch im Raum.

« Qualitat: Sessel missen
robust und kippsicher sein
und dirfen nicht wackeln.
Achten Sie beim Kauf be-
sonders auf die Verarbei-
tung und mogliche
.Schwachstellen®.

ihrer Hohe als

< Pflegeleichtigkeit: Ge-
polsterte Sessel sind be-
quemer, aber auch anfalli-
ger flr Flecken. Der Stoff-
bezug ist nicht ganz leicht

zu reinigen und auBerdem
einer schnelleren  Abnit-
zung unterworfen

« Design: Schon ist, was
gefallt. Trotzdem sollten die
Mdbelsticke in  einem
Wohnraum zueinander pas-
sen. Versuchen Sie beim
Kauf von Sesseln, sie sich
an ihrem zukinftigen Platz
vorzustellen. Bei gepolster-
ten Stiihlen missen auch
vorhandene textile Elemen-
te berlicksichtigt werden.
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